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Introducao

Esta obra de Adi Sankaracarya é também conhecida por varios outros
nomes, como sopana-paficaka ou sadhana-paficaka ou advaita-paficaka. A
palavra paficaka é comum a todos indicando que se trata de um texto que é
composto por cinco versos. Ele é chamado de upadesa-paficaka [upadesa =
instrucao] ja que o 4carya da uma série de instru¢cdes a um buscador aspirante.
Ele é chamado de sopana-paficaka porque os ensinamentos sdo dados de
maneira gradual como um lance de escadas (sopana). Ele é chamado de
advaita-paficaka porque o0s versos tratam do ensinamento advaitico [ndo-dual]
contido nos Vedas. Ele é chamado de sadhana-paficaka porque ele trata de uma
série de disciplinas ou sadhanas a serem seguidas por todos.

As sadhanas prescritas nessa obra visam abordar dois aspectos, 1:
descobrir o objetivo final do nascimento humano, e 2: realizar esse obijetivo.
Mantendo essa Vvisdo, 0 4carya apresenta uma série de disciplinas como dadas
em nossas escrituras védicas.

O esquema da vida como descrito nos Vedas abrange dois aspectos
conhecidos como a) o esquema varna e b) o esquema asrama. No esquema
varna a sociedade é dividida em quatro grupos: brahmana, ksatriya, vaisya e
Sadra. Essa divisdo é baseada principalmente na vocacédo ou profissao, ou no
papel desempenhado na sociedade. Isso s6 mais tarde obteve o nome notério
de sistema de castas que estd quase extinto e quase ndo € mais seguido.
Enquanto a prescricdo do esquema varna € para a harmonia e crescimento da
sociedade, o esquema asrama é prescrito com vista a harmonia e crescimento
individual. E nessa obra Sankaracarya esta principalmente interessado no
esquema asrama, visto que ele esta se dirigindo ao buscador individual com um
propésito de vida.

Os quatro a$ramas prescritos nas escrituras sao:

1. Brahmacarya 4Srama — vida de estudante
2. Grhastha dsrama — vida de chefe de familia
3. Vanaprastha &srama — vida de eremita

4. Samnyasa aSrama — vida de monge

Esse esquema também n&o é seguido tanto nos dias de hoje e tem
apenas uma existéncia esquelética. Contudo, embora esse esquema nao seja
fisicamente seguido agora, ainda assim mentalmente todos tém que passar por
esses quatro estagios para atingir a meta.

Independentemente de varna e &srama, religido, etc., existem certas
disciplinas ou deveres — samanya dharmas — prescritos pelas escrituras. Esses
podem ser geralmente classificados como 1) yama: na forma de nao faca
(evitacdo) e 2) niyama: na forma de faca (aderéncia).



Yama: Estas s&o cinco disciplinas, ou seja,

a) ahimsa evitar prejudicar alguém;

b) satya evitar a inverdade;

C) asteya evitar a posse de riqueza ilegitima,

d) aparigraha evitar possuir muita riqueza, mesmo que legal;

e) brahmacarya evitar relacionamento ilegitimo com o sexo oposto.

Niyama: Estas sao cinco disciplinas, ou seja,

a) Sauca: pureza — interna e externa;

b) samtosa: contentamento;

c) tapas: abnegacéao intencional para evitar ser escravo dos 6rgaos dos
sentidos;

d) svadhyaya: estudo das escrituras;

e) I$vara pranidhana: adoracéo a Deus.

Essas dez sao disciplinas universais a serem seguidas por todos. Entéo,
ha visesa dharmas — disciplinas especiais — a serem seguidas com base na
designacéao varna e 4srama de uma pessoa. Elas sdo chamadas de varnasrama-
dharma ou visesa-dharma ou svadharma. Nesse texto, Sankaracarya nao
discute as disciplinas universais que sdo comuns a todos. Ele s6 prescreve as
disciplinas especiais a serem obedecidas nos quatro asramas, fases da vida.

A afirmacado do acarya é que, uma pessoa que segue 0s quatro estagios
de asrama sera capaz de descobrir o0 objetivo da vida e alcancar a meta. Assim
upades$a-paficaka fala sobre as disciplinas relacionadas a essas quatro fases da
vida.

As quatro fases da vida como apresentadas nas escrituras:

A énfase principal do brahmacharya a$rama é o estudo das escrituras?.
As escrituras ensinam os deveres de cada um dos estagios da vida, o faga (vidhi)
e ndo faca (niseda). O termo brahma refere-se aos Vedas e carin significa aquele
que segue.

O segundo estagio € grhastha asrama, onde se adere a uma vida de
varias atividades - karma - especificas a um varna particular. A parte karmakanda
dos Vedas discute esses karmas. Quando alguém segue esse conjunto de
atividades com a atitude certa ele se torna um karmayogue e ganha pureza
mental - cittasuddhi — que livra a pessoa de ragadvesa (gostos e desgostos)
levando a uma atitude de equanimidade - samatva.

A terceira etapa € vanaprastha asrama, onde as atividades fisicas
externas sao reduzidas gradualmente, substituidas por disciplinas na forma de
meditacdo - upasana. O upasanakanda dos Vedas apresenta varios tipos de
meditacdo. Quando alguém passa por essa disciplina, afastando-se da atividade,
ele pode sair de casa ou pode levar uma vida mais tranquila em casa sem
interferir nos assuntos do lar. Essa vida dedicada a meditacdo dara capacidade
de foco, citta-ekagrata. Quando alguém passa pelo grhasthasrama e pelo
vanaprasthasrama ele ganha pureza mental e foco mental.

A fase final da vida € samnyasa asrama, onde se renuncia completamente
e fica-se livre de todas as dependéncias. Se elas forem fisicamente e
mentalmente renunciadas, ele torna-se um samnyasin externo, mas se alguém
renuncia s6 mentalmente, ele se torna um samnyasin interno. A principal



disciplina desse asrama é jAanayoga — a busca do conhecimento espiritual (ou
do Eu), que corresponde a parte jAanakanda dos Vedas. Por seguir esse
caminho pode-se tornar um jAanin, uma pessoa sabia, ou, colocando em outra
linguagem, ele se torna um jivanmukta — alguém que descobriu a liberdade
interior — libertacéo.

Adi Sankaracarya fala sobre essas quatro fases, ou seja, estudo das
escrituras (veda adhyayanam) em brahmacaryasrama; karmayoga em
grhasthasrama, updsana em vanaprasthaSrama e jAidnayoga em
samnyasasrama.

O primeiro $loka das upadesa-paficaka fala sobre as duas primeiras
etapas; o segundo e o terceiro Slokas falam sobre a terceira e a quarta fases. O
guarto e o quinto $lokas falam sobre algumas instrucdes a serem seguidas. Com
essa base nés podemos entrar agora no texto.
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As escrituras devem ser estudadas regularmente.

Essa instrucdo corresponde ao brahmacaryasrama. No entanto, ela deve
ser mantida nos outros dsramas também, do contréario elas serdo esquecidas. O
estudo abrange aprender a cantar as escrituras — adhyayana, e entdo sua
analise — mimamsa. Para compreender o significado correto dos Vedas deve-se
aprender os textos auxiliares também, conhecidos como vedarigas®. Assim, o
processo de aprendizado no brahmacaryasrama envolve aprender os Vedas,
entdo aprender os vedangas, e fazer a analise. E tal estudante, quando ele sai
da escola, serd uma pessoa culta com uma clara meta de vida e como ser parte
de uma sociedade.

Tfd FH IS taduditarh karma svanusthiyatam

Cumpra os deveres prescritos nelas.

O 4acarya entdo da a instrucdo a um grhasthasramin. Aqui deve-se
comecar a implementar a aprendizagem. O estagio de implementacéao é seguir
os karmas prescritos nos Vedas, além dos dez samanya dharmas dados
anteriormente. Esses karmas podem ser geralmente classificados em trés, ou
seja,

1. niskama karma: sdo deveres obrigatérios, independentemente de seus
gostos e desgostos e se destinam ao crescimento espiritual. Esses sédo os
mandamentos védicos;



2. sakdma karma: esses sao baseados nos gostos ou desejos pessoais,
0 que significa que eles ndo sdo obrigatorios e se destinam ao bem-estar
material;

3. nisiddha karma: essas sédo a¢des que sdo banidas ou proibidas pelas
escrituras, e devem ser abandonadas.

O acarya diz: que se execute os deveres obrigatorios — o0 niskama karma
ou svadharma — sem falhas. O svadharma é determinado pelo varna e asrama
préprios e ambos quase ndo sdo seguidos hoje em dia. Entdo o svadharma deve
ser interpretado de acordo com as necessidades atuais, o qual deve ser
praticavel por todos, independentemente de varpa e &$rama. Para esse
propdsito as escrituras prescrevem um conjunto de deveres gerais, praticos,
conhecidos como paficamahayajfias (os cinco deveres [literalmente, ‘os cinco
grandes sacrificios?]) que podem ser seguidos por todos. Eles sao:

1) devayajiia: adoracdo dos deuses do melhor modo que se possa com
fe;

2) pitryajiia: adoracdo dos antepassados, como uma expressao de
gratidao a eles;

3) brahmayajfia [Brahma significando os Vedas]: adoracdo dos Vedas e
dos Rsis [rsiyajiia]. E por causa dos rsis que temos as escrituras, baseadas nas
quais toda a tradicéo é construida. Assim, deve-se trabalhar para a preservacéo
e propagacgao das escrituras.

4) manusyayajiia [oferenda ao homem, nryajfia, hospitalidade]: nosso
apreco por qualquer outro ser humano, por cuja contribuicdo para a sociedade
pode-se levar uma vida confortavel.

5) bhatayajfia: adoracdo do ecossistema, protecdo ao meio-ambiente,
animais, etc.

Esses parficamahayajfias sdo obrigatorios para todos e devem ser
praticados por todos independentemente de varna e asrama.

o SR Y @9 | tenedasya vidhiyatamapacitih

Que adoracao seja oferecida ao Senhor através de sua préatica de
svadharma.

Aqui tena refere-se a svadharma, anusthanena — pela prética do préprio
svadharma. Apaciti: puja, culto. Vidhiyatam: que seja oferecido.

Isso significa que a adorag&o ndo é meramente oferecer flores etc. em um
templo, ela inclui o culto aos antepassados, rsis, servico aos companheiros
humanos e protecdo as plantas e animais, etc. S6 quando todos esses séo
praticados a adoracdo ao Senhor estd completa.

A aderéncia acima refere-se a niskama karma. Em relagdo ao sakama
karma, ele diz,

FE AAEAHEGH1 I kamye matistyajyatam
Que vocé abandone as ac¢fes destinadas aos bens materiais.

2 [Vejas as Leis de Manu, 4.21].



Isso significa que se deve estar satisfeito com o que se tem, e adquirir
apenas o suficiente para levar uma vida simples. Aqui kamye se refere ao
sakama karma e mati refere-se ao interesse ou anseio; tyajyatam:. que vocé
desista (gradualmente).

T : TR | papaughah paridhdyatam
Esforce-se contra o chamado dos gostos e desgostos.

Ogha: multiddes ou feixes de; papa: aqui, ragadvesa, gostos e desgostos;
eles sdo chamados papa porque eles obstruem o crescimento espiritual.
Paridhayatam: devem ser eliminados, limpos.

Visto que ao cumprir o svadharma o culto ao Senhor é feito, o qual da a
béncéo do Senhor e assim por diante, a mente fica cada vez mais limpa. Quando
a mente ficar livre do poder de ragadvesa,

i [t
HIHHE SHISGHIEAH | phavasukhe doso’nusandhiyatarh
Que vocé veja os defeitos das realizacdes mundanas.

Essa é mais uma explicacdo da instrucdo anterior (papaughah
paridhayatam), parafraseada aqui. Bhava: mundo; sukham: prazeres, ou seja,
prazeres mundanos materiais.

Geralmente, falamos de trés defeitos nos prazeres mundanos:

1. Duhkhami$rtatvamP; eles sdo misturados com dor, ja que, para adquirir,
preservar e perder tem que se passar pela dor.

2. Atmptikaratvam: nunca darao satisfacao.

3. Bandhakatvam: fardo de alguém um escravo deles; fica-se viciado
neles.

E, por seguir o proprio svadharma, através de uma mente refinada, sera
possivel discernir esses defeitos. Isso significa que se torna um vivekin — pessoa
madura. E, por causa disso, pode-se renunciar aos kamya-karmas discutidos
anteriormente. Ndo é suficiente que alguém entenda isso, isso deve ser
constantemente lembrado; assim o professor diz, anusandhiyatam — deve ser
lembrado constantemente.

Como os prazeres materiais séo defeituosos levando a tristeza, deve-se
mudar a atencéo deles para a realizacdo espiritual.

SAICH=ST A9 H=I 3tmeccha vyavasiyatam

Que vocé cultive forte desejo por atman, o infinito, sempre seguro e
estavel.

Isso significa que uma pessoa deve se voltar do efémero - anitya, para o
eterno - nitya, o que requer a capacidade de discernir entre eles, ou seja, viveka.
Entdo, para se afastar de anitya é preciso ter desapego ou vairagya. E para
ansiar pelo que é nitya precisa-se de mumuksutva. Assim, viveka, vairagya e
mumuksutva estdo implicitos nessas trés linhas, como segue:

b ['A dor ¢é diretamente proporcional ao prazer que vocé deriva do objeto sensorial’. — Paramarthananda].



papaughah paridhdyatam indica viveka,
bhavasukhe do$o’nusandhiyatam indica vairagya e
atmeccha vyavasiyatarn indica mumuksutva.

Assim, a primeira fase, brahmacaryasrama, permite que uma pessoa
aprenda o esquema de vida védico, e a segunda fase, grhasthasrama, permite
que se obtenha viveka, vairdgya e mumuksutva, através do svadharma
anusthana ou karmayoga.

Entdo chega-se a terceira fase, apresentada como,

~

AFENI | TH  njjagrhattiarnam vinirgamyatam
Que vocé saia de (0 apego a) sua casa 0 mais rapidamente possivel.

Tarnam: imediatamente, rapidamente; nijagrhat. da propria casa
vinirgamyatam: que vocé saia; o que indica o terceiro &srama, ou seja,
vanaprasthasrama.

Isso significa que as ac¢des (karma) sédo reduzidas de modo significante
dando lugar a meditacdo ou upasana. Até entdo, a mente era sé extravertida
todo o tempo, e para chegar ao Vedanta a pessoa tem que ser mais focada
internamente. Pode-se entrar nesse estilo de vida seja por deixar fisicamente a
casa e se retirar para reclusdo, ou ficar na prépria casa sem nenhuma
participagéo ativa nos assuntos do lar.
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Para manter o impulso espiritual e desenvolvé-lo na terceira fase o acarya
diz,
H5: 9] M9EAH sangah satsu vidhiyatam
Que vocé tenha satsanga, associacao com buscadores espirituais e
pessoas sabias, tanto quanto possivel, e

= ~_ )
AT HIheeT 9= | bhagavato bhaktirdrdha’dhiyatam
Que vocé recorra a uma devocdao intensa a Deus.

Aqui bhakti [devocao] significa upasana — meditacdo, que sempre
acompanha o astargayoga [yoga Octuplo] de Patafijali, composto de:

1. Yama: ahimsa [n&o-violéncia], satya [veracidade], asteya [ndo roubar],
aparigraha [ndo-aceitacdo, renuncia] e brahmacarya [castidade], como visto
anteriormente.

2. Niyama: Sauca [pureza], samtosa [contentamento], tapas [peniténcia],
svadhyaya [estudo do Veda] e isvarapranidhana [devogao a Deus], como visto
antes. Desse modo, yama e niyama organizarao as atividades da pessoa.



3. Asana: integraré o corpo fisico através de yoggsanas.
4. Pranayama: disciplina de respiracao.

5. Pratyahara: disciplina dos 6rgaos dos sentidos.

6. Dharana: capacidade de reter na mente.

7. Dhyana: capacidade de concentrar a mente.

8. Samadhi. capacidade de ficar absorto na mente.

Esse esquema ajuda a integrar a personalidade.

Com a pratica de yoga e upasana deve-se desenvolver outro grupo de
seis disciplinas, chamadas de samadhi-satka-sampatti, que séo,

1. Sama: controle da mente ou do pensamento.

2. Dama: controle dos sentidos.

3. Uparama: a mente nao deve voltar aos campos indesejados.

4. Titiksa: forca interior para enfrentar as experiéncias contrarias da vida.
5. Sraddha: fé nas escrituras e no guru.

6. Samadhana: concentracdo; mente nao oscilante.

A=A AT s5ntyadih pariclyatam

Que vocé desenvolva samadhi-satka-sampatti ou citta ekagrata — mente
focada.

Com isso a terceira etapa, 0 vanaprasthasrama, termina. Agora, o acarya
fala sobre a dultima fase, ou seja, a busca do jAanayoga, entrando no
samnyasasrama.

TER FAR] Heeawdam |l drghatarari karmasu santyajyatam
Que todos os karmas e upasanas sejam totalmente abandonados.

Drdhatarar: absolutamente, firmemente; todos os karmas podem ser
abandonados nessa fase porque eles serviram ao seu proposito de obter
cittasuddhi e cittaekagrata [mente limpa e mente focada].

Para obter jAanayoga deve-se procurar a ajuda de um professor
competente.

Hiead = =M | sadvidvanupasrpyatam
Aproxime-se de uma pessoa séabia.

Deve-se procurar um instrutor para ganhar conhecimento, que seja um
sadvidya [alguém que tem o conhecimento verdadeiro], um jAanin ou um
professor competente, que também tenha estudado sob a orientacdo de seu
professor, vindo através da guruparampara [sucessao discipular], e

ufiEe AR pratidinarh tatpaduka sevyatarn

Que as sandalias dele (representando seus pés) sejam adoradas por
VOCé.

Nesse processo, o aluno [domina] o ego e desenvolve fé no professor que
€ a personificacdo das préprias escrituras. Além disso, o contato com o professor



também permite que o estudante fortaleca as suas qualificacbes de viveka
[discernimento], vairagya [desapego] etc. E entéo,

ARHTETALIA | brahmaikaksaramarthyatarn
Que o conhecimento do Brahman seja solicitado.

Aqui eka-aksaram indica a realidade n&o-dual, imperecivel. Nesse
contexto, Brahman deve ser tomado como brahmajfignam [conhecimento de
Brahman]. JAanayoga abrange Sravapna, manana e nidhidhyasana
[nididhyasanal [ouvir, refletir e meditar profundamente] que o &carya menciona
brevemente,

AR srutisirovakyar significa vedanta ($ruti-sira) ou upanisad-vakya
HHETIAM | samakarnyatam
Que vocé ouca (os ensinamentos da Upanisad).

O estudo deve ser sistematico através de andlise apropriada, ou seja,
entender o termo tvam (vocé) através de paficakosa-vicara [ponderacdo sobre
0s cinco involucros®], avasthatraya-vicara [ponderacdo sobre os trés estados de
consciéncia’]; entdo entender o termo tat (ISvara) e, finalmente, a identidade da
natureza essencial deles deve ser descoberta, implicita pelo termo asi de tat
tvam asi [tu és aquilo®]. O primeiro € a analise de jivatman [a alma individual],
que é feita usando o método anvayavyatiriktaf, no qual chega-se a concluséo de
que todo aspecto permanente ou essencial € sua natureza intrinseca. Por
exemplo, o calor do fogo. Por esse método chega-se a natureza essencial ou
intrinseca do jivatman (microcosmos) como cit ou principio de consciéncia. E a
natureza essencial do Paramatman, o I$vara, é através da analise da criagdo —
srsfi-vicara — pelo método adhyaropa-apavada [superposi¢cdo e negacao], que
da a natureza essencial da totalidade, macrocosmo, que é pura existéncia, sat.
Uma vez que esses dois sdo compreendidos, entdo vem o mahavakya — tat tvam
asi, que significa que a Existéncia pura e a Consciéncia pura sdo a mesma.
Assim, por samakarnyatam, o autor implica audicdo e compreensao
sistematicas. Mais sobre sravana é discutido no préximo Sloka.

Tendo dado instrucdes para o brahmacarya e vanaprasthasrama, o autor
discorre sobre o vanaprastasrama e enfatiza o jidnamarga [0 caminho do
conhecimento] e as varias sadhanas, comec¢ando pela audicdo e compreensao
sistematicas ou Sravana.

Verso 3
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< [Annamaya, Pranamaya, Manomaya, Vijfidnamaya e Anandamaya kosas, isto é, os invélucros de alimento,
de energia, de mente, de discernimento e de bem-aventuranga respectivamente].

d [Vigilia, sono e sono profundo].

& [Chandogya Upanisad, 6.8.7].

f [Anvaya = associagdo, conexdo; vyatirikta = separado, diferente ou distinto].



Nesse $loka, Sankaracarya menciona brevemente $ravana [ouvir] na
primeira linha, manana [deliberar?] na segunda, e nididhyasana [meditar
profunda e repetidamente] na terceira.

Nas Upanisads, os conceitos vedanticos ndo séo explicitos. O Mimamsa
Sastra fornece a chave para entender esses conceitos intrincados. Por exemplo,
na Kaivalya Upanisad, diz-se,

TAATSIRIA U707 T Gafesafor 4.
S argAitaRay gadt faysg anfeoft. 1,15.
Isto €, de brahman nascem todos os pafica-bhatas, os jAanendriyas,
karmendriyas e pafica-pranas.

Mas a upanisad conclui estranhamente que, 'Portanto, eles ndo estédo &',
no 4° $loka da secéao 2,

T YRR 7 7 gl
T e AR 7 IR 9. 2.4.

Similarmente, a upanisad diz: satyam, jianam, anantam brahma -
Brahman é anantam — ilimitado, onipenetrante. E a upanisad diz que o Brahman
criou todos os mundos, todos 0s corpos, todas as mentes - onipenetrantes - e,
em seguida, Brahman entrou neles!

gl IGaTIHiaRId.

Tudo isso causara grande confusdo a menos que usemos a abordagem
da Mimamsa.

Quando uma afirmacédo € vaga ou confusa, para permitir a compreensao
correta deve-se primeiro levar em conta todas as outras declaracdes da upanisad
e tentar conecta-las. Portanto, a resposta a questdo ndo deve ser encontrada
fora da upanisad, mas dentro dela somente.

E este método Mimamsa de analise geralmente fala de seis fatores ou

lingas:
IUHHINE Vgferg: dred fHofg: Hmm srar squry
Isso é chamado Sravana ou Mimamsa. O autor diz,

arendly faemiary vakyarthasca vicaryatam

Que vocé analise o significado de cada declaragdo especialmente,
mahavakyartha, e quando vocé o analisar,

yfAfRR: ver: gETdadry $rutisirah paksah samasriyatam

Que voceé siga as indicacbes das Upanisads somente — Srutiirah significa
Vedanta — que vocé sempre esteja do lado do Vedanta.

9 [Sobre ouvir e deliberar veja o Siva-Purdna, Vidyesvara-Samhita, cap. 4. (Parte 1, pagina 20 da tradugdo
em portugués)].
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E através de sravana nds entendemos que a esséncia de jivatma é cit —
isto é, a Consciéncia € a esséncia do individuo, e a esséncia do mundo é sat ou
Existéncia, e que Consciéncia e Existéncia sdo a mesma coisa — que & chamada
de sat-cit-atma ou jiva-aiSvarya-aikyam — a unidade de jiva e i$vara.

Entdo manana € introduzido na segunda linha. Manana € refutar
logicamente todos 0s outros sistemas que sao contrarios ao ensino vedantico.
Porque todo conhecimento envolve conhecer o certo e também o errado. Assim,
conhecimento € conhecimento apenas se ele ndo puder ser abalado por nenhum
entendimento errado ou falacioso. Portanto, o estudo vedantico envolve duas
etapas: ver o ensino vedantico como correto e ver 0s outros ensinamentos como
defeituosos. Por exemplo, se aceitarmos advaita [ndo-dualidade] como final,
entdo dvaita [dualidade] deve ser negada, e vice-versa.

Através de $ravana conhece-se o ensino do vedanta, e em manana se
analisa todos os sistemas que falam de modo diferente do vedanta e é visto se
eles podem ser aceitos ou ndo. E esse problema é maior no caso do vedanta
porque, para um iniciante, é muito dificil aceitar os ensinamentos do vedanta.
Porque o vedanta diz algo contrario a qualquer ideia a qual se tenha sido
habituado. De fato, o vedanta faz declaracdes sobre trés coisas fundamentais:
Jiva, jagat e iSvara.

O vedanta diz que o jiva é infinito, € anandasvartpa e € imortal! Entéo, ele
faz uma afirmacdo sobre o mundo: que o mundo € irreal, 0 que é ainda mais
inaceitavel para um leigo. E a terceira afirmacdo que o vedanta faz € que vocé
nao é diferente de 7iSvara, o que ndo se pode compreender em absoluto — porque
ouvimos que o Senhor é sarvajiia [onisciente], sarve$vara [0 monarca universal],
sarva Saktiman [possuidor de todas as poténcias], enquanto que, eu sei, eu sou
alpajfia [ignorante], alpasaktiman [possuidor de pouca habilidade]. Portanto,
como, eu posso ser idéntico ao Senhor? Os outros sistemas parecem ser
atraentes porque todos dizem que vocé é apenas um mortal, e ndo Brahman e
o todo, e que os jivatmas sao distintos de paramatman, que é apenas um. Eles
também dizem que o mundo é solidamente real — jagat satyameva. Exceto
advaita, todos os outros darsanas tém esse ponto de vista somente. Eles
também afirmam que eles sdo sistemas racionais baseados em ldgica e
raciocinio — tarka-pradhana $astras. Por exemplo, samkhya, yoga, nyaya,
vaisesika, jaina, bouddha, - sao todas filosofias tarka-pradhana, enquanto que
os advaiticos afirmam ser Sruti-pradhdna baseados em Sruti, os Vedas, e
mantiveram tarka [l0gica] como apenas uma ferramenta ou auxiliar do vedanta.
E € por isso que, na definicdo do elegivel - adhikari - para aprender vedanta - €
dito que $radhha ou fé na Sruti € uma obrigacéo, enquanto que uma pessoa
racional nunca falara de fé, elas dizem que aqueles que persistem na fé, crenca
etc. sdo pessoas fracas, sem capacidade intelectual e chamam o advaiticos de
pessoas supersticiosas que se agarram a algumas escrituras. E entdo o que é
necessario € uma analise completa desses sistemas. E isso é chamado de
manana - em que cada outro sistema é claramente examinado. E a beleza é que,
guando estudamos esses sistemas, ndo podemos receber a ajuda dos Vedas,
porque eles ndo dao importancia aos Vedas - mas a Ldgica. Assim, deve-se
analisar todos esses sistemas com a haste de medic&o da propria l6gica, e € por
isso que todos os Advaita Acaryas sdo grandes l6gicos também! Sankaracarya
analisa em seu Brahmasidtra Bhasya — segundo capitulo, que € dedicado
exclusivamente, onde cada sistema é analisado minuciosamente. Tendo
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descartado todos esses sistemas, Sankaracarya estabelece que a légica ndo
pode ser usada na descoberta da realidade, porque a logica tem limitacdes
intrinsecas. Assim Sankaracarya estabelece as deficiéncias da légica usando a
propria légica! E ele diz que Sruti também diz a mesma coisa: naisa tarkena matir
apaneya proktanyenaiva su-jidnaya prestha: [‘Esse (conhecimento do Eu)
alcancado por ti ndo pode ser obtido através da argumentacdo. O carissimo,
essa doutrina, sé se ensinada por algum professor (que nao seja um l6gico), leva
ao conhecimento correto’. — Katha Upanisad, 2.9]. Anlyan hya-tarkyam
anupramana. A propria Sruti falou sobre a limitagdo do tarka por usar a palavra
a-tarkya: atman. E essa refutacéo l6gica de outros sistemas e ver a deficiéncia
inata da l6gica s6 aumentara nossa fé no vedanta. Portanto, esse € o segundo
trabalho chamado manana [deliberar] dado na segunda linha.

AP GIRIIAM dustarkatsuviramyatari

Que vocé se afaste de todos os sistemas que sdo puramente baseados na
l6gica.

Isso se chama manana. Entdo pode-se perguntar: se a légica é deficiente
e ndo pode revelar a verdade, entdo significa que a logica deve ser totalmente
abandonada? Sankaracarya diz que a légica ndo precisa ser totalmente
abandonada, mas a légica pode ser usada para entender o ensino vedantico —
como uma ferramenta para extrair o significado dos Sastras. Ou seja, ndo usar
a logica para inventar uma filosofia, mas usa-la para apresentar o ensino dos
Sastras. Esse tarka [l6gica] é chamado de $rutimatastarko: subserviente aos
Vedas.

Porque para todas as nossas perguntas e duvidas os Vedas nao ddo uma
resposta explicita, mas, ao mesmo tempo, as respostas para qualquer questao
estdo escondidas nos Vedas implicitamente. Ent&o, € preciso extrair a resposta
para remover uma davida especifica, e 0 método de extrair a resposta é através
daldgica. E por isso que a prépria Sruti diz, $rotavya, mantavya, nidhidhyasitavya
[ou nidididhyasitavya]. Srotavya: Sruti pradhana; mantavya: tarka apoiado pela
Sruti.

E isso também deve ser seguido por,

SIRYA anusandhiyatam

Que vocé se demore sobre [a analise baseada nos Vedas].

Assim, responder a todas as suas duvidas é manana. O beneficio de
manana é convicgdo no ensino vedantico. Sravana da conhecimento; Manana
da convicgéo.

Depois, se outras pessoas aceitam vedanta ou ndo, eu ndo me importo,
eu estou duplamente seguro sobre o que eu compreendi. Eu posso dizer ‘aham
brahmasmi' [Eu sou Brahman] sem nenhuma incerteza.

A fase final da sadhana é nididhyasana. E um processo pelo qual o
conhecimento deve ser convertido em for¢ga mental, emocional ou psicologica. A
nossa doenca original € a ignorancia que esta puramente ao nivel do intelecto.
Mas seus sintomas sao expressos no nivel da mente na forma de apego, odio,
medo, ansiedade, preocupacéo, etc. De fato, todos os problemas de samsara
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estdo apenas no nivel emocional. Entdo, quando procuramos a solucdo, a
solucéo esta no nivel intelectual, ou seja, a ignorancia deve ir embora. Mas isso
ndo é suficiente — de nada serve dizer aham brahmasmi chorando! Deve-se
questionar se aqueles sintomas emocionais do medo etc. estdo erradicados.
Enquanto eles ndo forem removidos, o conhecimento € tdo bom quanto nenhum
conhecimento. Entdo, ele € um conhecimento no nivel emocional como forca
emocional, dever emocional, refinamento emocional etc., 0 que chamamos de
assimilacao.

E isso € chamado de jivanmukti; € por isso que Krsna [Bhagavad Gita,
2.56] descreve um jivanmukta como [alguém que:]

duhkhesv anud-vignamanah: quando ha situacdes de provocacao, €
capaz de permanecer calmo - anud-vighnam: sem ficar perturbado, e

sukhesu vigata-sprhah: quando as coisas estdo indo bem, nédo se perde
totalmente nelas,

vita-raga-bhaya-krodha: ndo h4 nenhum apego a nada; pronto para
desistir de qualquer coisa a qualquer momento - vita-raga, vita-bhaya, vita-
krodha.

A Unica diferenca € que, no caso dos alimentos que comemos, a
assimilacdo € um processo natural. Mas no caso do Vedanta a assimilacao
requer esforco! Entdo, € um processo longo de vida pegar cada problema
emocional e elimina-lo conscientemente. Isso € chamado de nididhyasana, e
requer tempo, e alerta constante com introspeccao.

SeIEifd fauTeaary brahmasmiti vibhavyatam

Que vocé repetidamente fale sobre - medite sobre - 0 ensino de que
‘eu sou Brahman’.

Como o iluminador primario e ndo o iluminador secundario. Ndo s6 aham
brahmasmi deve ser trazido a mente positivamente, o lado negativo — eu sou o
ahamkara, sthila Sarira [corpo grosseiro], siksma Sarira [corpo sutil] — deve ser
removido. Isso significa que eu devo ser capaz de ver 0 meu préprio corpo como
um dos objetos do mundo! E,

<og Afasesad™ dehe harmmatirujhyatam

A nogao de que ‘eu sou o corpo’ deve ser abandonada.

Isto €, cultivar o conhecimento de que "Eu sou Brahman" e rejeitar a nogao
de que "Eu sou o corpo". E esse nididhyasana € para o resto da vida, ndo ha
limite de tempo para isso!

E aqui, depois, Sankaracarya da algumas instrucdes gerais sobre 0 nosso
dia-a-dia, que sao propicias para nididhyasana, tendo em mente um samnyasin.
Pois, nos $lokas anteriores, o acarya falou sobre brahmacaryasrama e
grhasthasrama, e ele falou sobre vanaprasthasrama e samnyasasrama também.

Sankaracarya imagina uma pessoa que passou por esses estagios e que
€ um samnyasin agora. Entdo, algumas das instru¢cdes podem néo ser relevantes
para um grhastha. Talvez, alguém pode ter que se modificar um pouco e aceitar
as instrucdes. E algumas das instru¢cdes sdo comuns tanto para o grhastha
quanto para o samnyasin.
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Td: URTSIdIH garva parityajyatam

Que vocé abandone a arrogancia que possa surgir desse conhecimento.

Vidya-garvam [orgulho de conhecimento] pode ser muito perigoso -
portanto, seja humilde.

eI trﬁ‘chqam aharahah garva parityajyatam

Que vocé remova constantemente a arrogancia, e

Fyoi-ale: URASId™ budhajanairvadah parityajyatam
Que vocé nunca discuta com pessoas sabias.

Aqui temos de fazer uma sutil distingdo entre vada e samvada: na Gita,
no final de cada capitulo, € dito, Krsnarjuna samvade — isto €, um estudante
fazendo perguntas ao professor para esclarecimento — para aprender. Isso €
chamado de samvada. Aqui Sankara ndo estid repudiando samvada, mas
repudiando vada, discusséo.

Geralmente existem varias maneiras de distinguir entre vada e samvada.
Por exemplo, em um debate, alguém considera aquela pessoa como igual ou
inferior, enquanto que, em samvada, se considera 0s professores como
superiores. Assim, h4 uma diferenca basica na atitude em si, que reflete na
abordagem do outro, na linguagem, no tom etc.

Muitas vezes, quando se entra em uma discusséao, alguém chegou a uma
conclusao sobre um tépico e, através de argumentos, tenta-se estabelecer a
prépria conclusdo ou refutar a outra. Enquanto que, na abordagem de um aluno,
o aluno pode ter algumas opinides, ou nocdes, mas ele ndo chegou a uma
conclusao ou quer refutar a concluséo ou o ensino do professor. Ele tem a mente
aberta e esta disposto a aceitar o seu entendimento errado.

Nos debates, tenta-se falar mais e quase ndo se permite que o outro fale
em absoluto. E, se a outra pessoa fala, o outro ndo escuta corretamente e
sempre interfere antes que a outra tenha concluido. Ao passo que um aluno fala
0 minimo, s6 o suficiente para apresentar sua ideia brevemente e, permite que
o professor fale mais e escuta com 200% de atencéo sem interferéncia. E mesmo
depois que o professor parou, o aluno espera para ver se o professor tem algo
mais a dizer.

Além disso, nas discussdes, uma vez que um ndo ouve o outro, ndo ha
nada para refletir mais tarde. Enquanto que, em um samvada com o professor -
nao apenas se ouve, também se reflete sobre o pensamento dando o maximo
respeito ao professor.

Mesmo depois de uma resposta elaborada, uma pessoa pode nao estar
convencida; educadamente, deve-se perguntar repetidamente, se necessario, e
pode-se querer pensar mais sobre isso e questionar novamente. Ao posso que,
em uma discussao, quase nao havera espaco para isso.

Depois de samvada, ndo ha perturbacdo ou amargura na mente, mas, na
discusséo, sempre ha perturbacdo ou amargura mental. Assim, ha uma grande
diferenca entre um aluno fazendo uma pergunta ao professor, o que é bem-vindo
e faz parte do aprendizado, e tentar discutir com um mahatma. A discussao é
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condenada positivamente e fazer perguntas para esclarecimento é encorajado.
E, portanto, samvada, kriyatam, vada, parityajyatam.

No terceiro Sloka, que foi discutido anteriormente, o autor discorreu sobre
as instrugdes para vanaprasthasrama e mencionou brevemente sobre Sravana,
manana e nididhyasana.

Verso 4
ef=ny et ufafe fefwe yoadr
waTge 7 g greadi faferase wrede Sy
Sitaronfe fagrdl 7 g gt o IRy
Rt SHE U gI I SadH

ksudvyadhisca cikitsyatam pratidinarh bhiksausadhari bhujyatam
svadvannarm na tu yacyatam vidhivasatpraptena santusyatam |
Sitosnadi visahyatarm na tu vrtha vakyarm samuccaryatam
audasinyamabhipsyatam janakrpanaisthuryamutsrjyatam ||

AN

O autor acrescenta mais algumas instru¢cdes nesse verso, que levam a
nididhyasana, especialmente em relacao as necessidades fundamentais da vida.
Porque, seja um jAidnin ou ajfianin, grhasta ou samnyasin, alimentar-se é uma
obrigacdo. O 4dcarya considera aqui um samnyasin. Ele diz: &nf¥. Aqui, o autor
esta considerando a fome como se fosse uma doenca, porque ambas causam
desconforto, ambas exigem remédio - remédios ou alimentos, que sdo ingeridos
apenas quando ha necessidade, ambos sdo utilizados até que removam a
doenca, em ambos, o gosto ndo tem importancia. Entdo ele diz:

eganfiy fafeezat, wfafe

Que vocé trate a doenca da fome regularmente. Como?

e yoaam
Por tomar o remédio de bhiksa [esmola].

E se ele for um grhasta, ele também pode observar algumas regras, como,
comer somente quando estd com fome, comer apenas para saciar a fome, comer
sem queixar-se do sabor, e

Wrgd 9 g araady
Que vocé nao peca pratos deliciosos, que incentivem dehabhimana (a
consciéncia do corpo).

Nos Slokas anteriores, o autor disse dehe aharnh mati rujhyatam, [A nocao
de que ‘eu sou o corpo’ deve ser abandonadal.

fafra=Iq wwi= Igsa™

Que voceé fique satisfeito com o que quer que venha por acaso.
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E nesse contexto, vidhi significa prarabdha". Tanto jAanin quanto
samnyasin contrairam prarabdha; entdo, o que quer que prarabdha traga, que
vocé fique satisfeito com isso. Isso € em relagdo a comida.

TMarenfe favgrany

Que vocé suporte as experiéncias opostas, como frio e calor.

Na Gita, o Senhor disse, nir-dvandva: seja livre dos pares de opostos, tais
como frio / calor, vitéria / derrota, ganho / perda, nascimento / morte, associacéo
| desassociacdo, louvor / desgraca, que dependem do tempo, espaco e
prarabdha.

Anteriormente, 0 4carya deu instrucdes sobre a lingua comedora; agora
ele da outra instrucao a respeito da lingua falante. Ele diz,

YT 1 7 J TR

Que vocé ndo pronuncie nem mesmo uma Unica palavra sem necessidade.

Como diz o ditado, quando néo é necessario falar, € muito necessario ndo
falar! Todas as sadhanas espirituais comecam a partir da lingua.

Yogasya prathamadvaram varinirodhah - Em geral, deve-se dizer uma
palavra que foi bem editada, processada e bem monitorada. Mesmo se alguém
quiser dizer algo, ele deve se certificar de que o ouvinte valorize as suas
palavras. Nao ha nada de errado em tentar se comunicar. Mas deve-se desistir
se o0 ouvinte ndo der valor a isso.

TP UG ARSI
[Nao espere bondade dos outros.]

Janakrpa: amor / compaixdo das pessoas. Algumas pessoas podem te
amar, admirar, glorificar, e naisthuryam: outro grupo de pessoas pode ser cruel
para com vocé, pode ser critico. Por exemplo, nem o Senhor Krsna foi poupado,
algumas pessoas como Sisupala criticaram o Senhor Krsna. Similarmente Rama
também foi criticado pelas pessoas. Quando nem os proprios Rama e Krsna sao
poupados, o que falar de uma pessoa comum!

e vy

Que vocé deseje permanecer distante e ndo se juntar a nenhum grupo.

Os quais [0s grupos] sao sintomas tipicos do samsara — expressos como
audasinyam aqui; audasinyam ou udasina bhavah. As pessoas podem colocar
alguém em varios grupos — isso ndo se pode impedir. Mas ndo se deve
conscientemente envolver-se em grupismo. Isso se torna mais importante no
caso de um samnyasin. Entdo pode-se amar a todos, mover-se com todos, mas
nNAao se unir a nenhum grupo. As pessoas podem ama-lo ou odia-lo, mas ele deve
se certificar de ndo desenvolver raga ou dvesa [amor ou 0dio], por nenhum deles.
Entdo, utsrjyatam, que vocé esqueca todos esses tratamentos sem se apegar a
eles.

h [Karma maduro].
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Verso 5

TehT JEHIA! GRaR dd: garediaai
quTieT uHTeadt SHifee dgieid exaam
Uraery gfaaradt ffaaararegeR: st
R fodg YT 31y TR, SIgiTed=1 Rigdry

ekante sukhamasyatam paratare cetah samadhiyatam
parnatma susamiksyatam jagadidam tadvadhitarn drSyatam |
prakkarma pravilapyatam citibalannapyuttaraih Slisyatam
prarabdham tviha bhujyatamatha parabrahmatmana sthiyatam ||

No éloka anterior, Sankaracarya deu certas instrucdes que s&o
complementares ao nididhyasana. Elas sdo sadhanas de apoio — a primeira
sendo discorrer sobre o ensinamento. Se alguém seguir essas instrucdes, a
mente permanecera equilibrada e tranquila e ficara livre do pensamento externo.
Isso significa que a mente obterd tempo de qualidade, e, durante esses
momentos, o acarya diz:

T JEHRIATH

Que vocé se sente em um lugar isolado de modo a ndo ser incomodado
por ninguém, e

TRaY I JATdiaan

Que vocé fixe a sua mente no Brahman supremo.

(cetah - mente; samadhiyatam - que voceé fixe)

QUiicHT FEtegary

Que vocé veja o fato de que o atman [o Eu, a alma] é sempre pdrpa [pleno,
satisfeito].

Isso significa que ndo se perde nem se carece de nada na vida. E o
mundo? Enquanto o mundo - anatman - existir, 0 a&tman nao podera ser pdrna.
Porque ambos constituirdo dualidade. Entdo, enquanto eu ver o mundo anatman
como diferente de mim, eu, o atman, serei limitado. E assim Sankara diz, que
vOCé negue anatman, o mundo, na visdo de atman. Entdo, como isso é possivel?
Por ter a visdo de atman como causa - karana [causa] que €é satya [real] - e vendo
0 anatman como mithya [falso]. Ento, Ele diz,

Que vocé negue este mundo pela visdo do atman.

Tad badhitam - tena atmana badhitam drsyatam
Que vocé veja isso muito claramente.
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E Sankara [na Brahmajfianavalr, 187 disse:

Brahma satyam jaganmithya

Jivo brahmaiva néparah |

Anena vedyam sacchastram

Iti vedanta dindimabh ||

[Brahman é a Verdade, o mundo de objetos e seres é falso, e o sentimento

egocéntrico de separacéo (jiva) é, de fato, nada mais do que Brahman. Aquilo pelo qual
essa verdade é conhecida é a ciéncia mais verdadeira, a Ciéncia das ciéncias, assim
ruge o Vedantal.

E, uma vez que uma pessoa adotou nididhyasana por tempo suficiente,
entdo o jAana torna-se estabelecido em si mesmo. E entdo essa visao torna-se
espontanea sem exigir mais esfor¢co. Tao espontaneo quanto o conhecimento de
Si mesmo como um ser humano ou um homem ou uma mulher, aham brahmasmi
também se torna igualmente espontaneo, e isso € chamado jivanmukti
[emancipagdo em vida]. Nessa fase nem nididhyasana é mais necessario.

Nas duas Ultimas linhas Sankaracarya instrui a levar a vida de um
jivanmukta e entdo, na hora da morte, a pessoa torna-se também um
videhamukta [emancipado sem corpo]. Para nos ajudar a entender jivanmukti e
videhamukti Sankaracarya introduz os trés karmas, ou seja, samcita karma
[acumulado, mas néo iniciado, alteravel], &gami karma [resultado futuro, em
criacdo, controlavel]l e prarabdha karma [resultado iniciado, inevitavel]. Os
seguintes principios constituem a lei do karma:

Cada acdo tem dois tipos de resultados, conhecidos como o drsta-phala,
o resultado visivel, e o adrsfa-phala, o resultado invisivel. O resultado invisivel
ou adrsfa-phala é de dois tipos, su-adrsfa ou punya [bom] e o outro é dur-adrsta
chamado papa [ruim]. A acdo que produz punya ou papa € determinada somente
pelos Sastras [escrituras].

Punya e papa mais tarde dardo experiéncias prazerosas e dolorosas,
respectivamente. A lacuna ou a duracdo necessaria para que punya ou papa
produzam as respectivas experiéncias é imprevisivel por nés - € inerente a eles.
E como sementes diferentes que brotam apos diferentes duragdes de tempo.
Porque, aquela sendo a natureza da semente, ela ndo pode ser questionada.

Ja que o tempo exigido ndo pode ser previsto, alguns dos punya-papas
podem nao frutificar em toda essa janma [vida], por causa disso, um individuo
morre com saldo de punya-papa.

Para experienciar o saldo de punya-papa necessita-se punar-janma
[renascer] — o0 que é apenas uma extensdo natural. No entanto, na proxima
janma, mesmo que alguém esgote alguns dos punya-papas, ele também adquire
um pouco mais, acumulando assim mais punya-papa. Assim cada jiva tem um
enorme estoque de punya-pdpa, acumulado em indmeras janmas, 0 que é
chamado de samcita punya-papa ou samcita karma.

Desse enorme fardo de samcita punya-papa apenas uma parte fica pronta
para frutificacéo, e essa parte € chamada de prarabdha samcita punya-papa ou
prarabdha karma, que sozinha é responsavel pelo atual nascimento, tipo atual

i [Verso 20 na tradugdo de Shri S. N. Sastri, que I&: ‘Brahman é real, o universo é mithya (ndo pode ser
categorizado como real ou irreal). O jiva € o préprio Brahman e ndo € diferente. Isso deve ser entendido
como o Sastra correto. Isso é proclamado pelo Vedanta'].
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de corpo, masculino ou feminino, saudavel ou doente, nascido de pais ricos ou
pobres e até mesmo a duracéo de vida.

E quando se esgota o prarabdha todo punya-papa novo que se adquire é
chamado de agami. E no agami, também, alguma porcao pode frutificar nessa
propria janma e alguma n&o pode, a qual se juntara ao fardo samcita no
momento da morte. Assim, prarabdha e uma parte de agami sdo experimentados
nessa janma.

Apé6s a morte, do fardo samcita, outra parte frutifica, que se tornara
prarabdha - e punarapi marapam punarapi jananam, o ciclo de uma pessoa
ignorante continua para sempre.

Uma vez que o assunto é sobre a lei de adrsfa-phala, isso ainda néo foi
provado cientificamente. Assim, a lei do karma é aceita por nés com base no
ensino sastrico apenas. A aceitacdo da lei de karma tem muitas vantagens:

S6 a lei do karma pode explicar as disparidades no mundo. Elas podem
ser atribuidas a genética, o que levara a pergunta, por que a genética seria
assim? Desse modo, a lei do karma ajuda a explicar as diferencas nos seres
humanos ou animais etc.

A lei do karma ajuda a aceitar algumas das experiéncias dolorosas para
as quais ndo vemos nenhuma razao imediata. Se alguém pode ver a razao, a lei
do karma ndo é nem requerida. Frequentemente ndo podemos ver nenhuma
razao, nesses casos a lei do karma indicara que é o prarabdha, que € o resultado
da vida passada que esta frutificando agora. O efeito é visivel agora, mas a
causa nao €, e assim, ndo se sente nenhuma injustica no préprio sofrimento.

Se alguém aceita a lei do karma ele assume o controle do préprio futuro,
porque ele sabe que so ele é responsavel pela condicédo atual por causa da acdo
passada. Ela ndo é determinada pelo destino, ou pelo acaso ou deus, mas €
determinada por ele mesmo. O "eu" atual € o produto do "eu" passado, e o "eu"
futuro sera o produto do "eu" presente. E, portanto, pode-se tomar conta do
proprio futuro. Se a lei do karma nao é aceita, tudo tem que ser explicado com
base no acaso, e se tudo esta ao acaso, entédo o futuro também seré determinado
pelo acaso, entdo, por que deveriamos trabalhar em absoluto? Tudo sera acaso
e, portanto, a lei do karma ajuda a entender que uma pessoa tem livre arbitrio
para determinar seu futuro.

Nés podemos introduzir ordem moral na sociedade s6 com a ajuda da lei
do karma. Porque, na sociedade, muitas vezes, 0S morais, justos,
conscienciosos muitas vezes sofrem, enquanto muitos outros imorais parecem
desfrutar. Quando se entende que esses sao impulsionados pelo prarabdha,
essas disparidades também podem ser apreciadas. Isso € em relacdo a um
ajiiani. No caso de um jAiani, o acarya diz:

UrahH ufgaradt fafdsand - citi balam significa jfidna balam
Pela forca do conhecimento, que vocé queime, destrua [todo 0 samcita-
karma pela forgca do conhecimento]

Pravilapyatam significa que vocé dissolva - 0 qué? prakkarma - samcita
karma; entdo, que vocé dissolva todo o samcita-karma pela forca do
conhecimento; como um sonhador dissolvendo todos os sonhos-karmas ao
acordar.

Entdo, o que dizer dos agami-karmas?



19

mqﬂ%%w

Que vocé nao seja afetado pelo agami-karma.

Por sua auséncia de ego - aharikara abhavat - assim como a folha de 16tus
ndo é afetada pela agua, embora ela que esteja no meio da agua. Aqui uttaraih
significa agami karmabhih. Slisyatam - que vocé n&o seja manchado.

Assim samcita é queimado, e a pessoa isolou-se de agami também. O
karma produzira o phala [fruto] no mundo relativo, mas este jAanin [conhecedor]
nao sera molhado por ele. Entdo, sobre o prarabdha?

IR fdg YT
Que prarabdha seja experimentado por vocé nessa propria [vida] janma;

E assim, as experiéncias de prazer e dor estardo |4, mas o jAianin ndo as
reivindica como suas experiéncias, porque ele ndo se considera como iluminador
secundario - aharikdra, mas possui sua natureza de iluminador primario, o
atman, defronte ao qual a consciéncia de todas essas experiéncias parecera
insignificante.

Desse modo, um jAanin também passa pelo mesmo tipo de problemas,
mas por causa de sua visdo superior os sofrimentos perdem a sua dimenséao e
parecem muito pequenos. Até aqui € jivanmukti - agora, o autor fala sobre
videhamukti.

Yy depois disso, quando o prarabdha foi esgotado,
RS RiFa que vocé permaneca eternamente como Parabrahman.

Porque o que se foi € aharnkara - a mente, o corpo complexo. Mas o jAanin
[conhecedor] ndo é o aharikara, mas é o iluminador primario, Brahman. Assim
como, apdés quebrar um pote, o espaco ainda continua, similarmente, apos a
morte do corpo do jAanin, o iluminador primario, atman, continua. A diferenca &
que, anteriormente, quando o pote estava ao redor, o espaco recebia um nome,
espaco do pote; quando o pote é quebrado, apenas o nome é retirado - mas o
espaco permanece. Da mesma forma, quando o corpo esta em volta, o atman
recebe um nome especifico, fulano de tal - titulo etc., e, quando isso se vai, esse
nome é retirado - mas atman continua. Portanto, o acarya diz, parabrahmatmana
Sthiyatam - que vocé permaneca eternamente como Brahman. Isso é
videhamukti, que é a realizagéo final.

Resumindo, o Acarya falou sobre quatro estagios:

Brahmacaryasrama - veda adhyayanam

Grhastasrama - karmayoga

Vanaprasthasrama - upasana, e

Samnyasasrama - Sravanam-manana-nididhyasana- jianayoga

Uma vez que alguém passa por todos esses quatro estagios ele atinge
Jivanmukti e videhamukti. Se uma pessoa nao tem que passar fisicamente por
essas etapas ela tem que passar mentalmente.
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Assim termina o sddhana paficaka ou upade$a paficaka de Adi Sankaracarya.

Material de Origem:

1. Paramartha Tattvam — Volume 1 — The Vedas and Our Scriptures.
2. Palestras de Swami Paramarthananda, Chennai, india.
3. Sankara, o Missionario, Parte 1, Central Chinmaya Mission Trust, Mumbai.

Anexo 1:

As Cinco Estrofes da Pritica
(sddhanapancaka)
Adi Shankaricirya

1. Estude os textos espirituais (‘Vedas’) reqularmente e coloque seus ensinamentos em prdtica. Adore o
Divino dessa maneira e deixe de pensar nos desejos. Livre-se do hdbito-energia negativo e examine os
defeitos da excitagdo mundana. Aferre-se a consciéncia do Atman e deixe imediatamente a sua propria

identidade limitada.

2. Permanegca na companhia dos santos (pensamentos, palavras, atos, livros, miisica, arte, pessoas) e
fortaleca a sua devogdo a Deus. Cultive as qualidades como autorrestricdo e desista de todo trabalho
induzido por desejo egoista. Aproxime-se dos sdbios e santos e sirva-lhes. Procure apenas o Ser
Imperecivel (‘Deus’) e ouga as palavras da escritura.

3. Reflita sobre o significado da escritura e refugie-se em sua perspectiva. Mantenha-se afastado de
discussoes iniiteis e siga o raciocinio da escritura. Sempre esteja ciente de que vocé é Brahman e
abandone completamente todo egoismo. Elimine o pensamento do ‘eu’ conectado com o corpo e ndo
discuta com os sdbios.

4. Através do remédio didrio das esmolas, trate a doenga da fome. Ndo anseie por comida deliciosa;
fique satisfeito com o que quer que venha por si s6. Abandone as polaridades como frio e calor e ndo
pronuncie palavras iniiteis. Ndo espere bondade dos outros e abandone toda dureza para com 0s outros.

5. Viva feliz na soliddo e focalize a mente em Deus. Veja cuidadosamente o Eu infinito e observe como
ele elimina essa existéncia fugaz chamada mundo. Através do poder da consciéncia, dissolva o seu
carma passado, permanega inalterado por seu carma posterior e experimente o seu carma presente. Dessa
maneira, permanega estabelecido na consciéncia do Ser Supremo.

Swami Tyagananda (ing)
Eleonora Meier (pt)



